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Ein herzliches ,Hallo“!

seit Jahren werden Kitas, Kindergarten,
Schulen, Mittagsbetreuungen und
Ganztagsschulen kontinuierlich
ausgebaut. Viele Frauen und Manner
haben sich mit Elan und groflem
Engagement fiir die Tatigkeit in solchen
Einrichtungen entschieden. Arbeiten
auch Sie im pddagogischen Bereich?
Haben Sie den Wunsch sich weiter zu
qualifizieren, um es im Arbeitsalltag als
Erzieherin oder Erzieher, Lehrerin oder
Lehrer, Betreuerin oder Betreuer etwas
leichter zu haben? Damit lhnen die
Freude an der Arbeit mit den Kindern im
Tumult des Alltags erhalten bleibt, habe
ich Fortbildungskonzepte entwickelt, die
auf die Bedirfnisse von Menschen im
padagogischen Bereich abgestimmt sind.
Schon kleine, gut anwendbare
Verhaltensanderungen im Umgang mit
den Kindern haben oft
zwischenmenschlich einen forderlichen,
nachhaltigen Einfluss und somit einen
,Win-Win-Effekt” flir die erziehende
Person und das Kind.

Als ehemalige Mitarbeiterin einer hiesigen
Mittagsbetreuung habe ich es mir zur
Aufgabe gemacht, Menschen in den Berei-
chen emotionale Intelligenz, soziale
Kompetenz, Kommunikation, Ermutigung
und Lerntherapie weiterzubilden. So
informiere ich Sie heute Uber diverse
Fortbildungsthemen und freue mich, wenn

Sie dieses Angebot fiir Ihr Team reizvoll
und erstrebenswert finden und dessen
Teilnahme unterstitzen.

Mein Ziel ist, den Erziehungs- und
Lehrkraften ein praxisnahes , Werkszeug”
an die Hand zu geben, damit das Erflllen
ihrer Aufgaben und Herausforderungen
im  Erziehungsalltag leichter gelingt.
Dieses Werkzeug wird es Erziehern,
Betreuern und Lehrern ermdglichen, im
Umgang mit Kindern und Eltern sicherer
zu werden und eine vertrauensvolle
Beziehung zu ihnen aufzubauen.

Zusatzlich laden wir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zum Erfahrungsaus-
tausch ein. Insgesamt wird dies die
Motivation und den Spald am Zusammen-
sein mit Kindern nachhaltig beleben.

Mein Team und ich freuen uns, Sie bald
als Teilnehmer und Teilnehmerinnen zu

begrifSen.

lhre

Sphaie By,
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Von der Kunst das Miteinander zu leben

Tagesseminarab6 hoder2x3 h ‘

Warum wir von Natur Manchmal erleben wir uns an der Beziehung zu den
Kindern ,zerrend und ziehend”, um irgendwie eine

aus koopen'eren Gemeinschaft, Sozialkompetenzen oder eine Mitarbeit zu
erreichen. Wir nutzen dafiir die vielfaltigsten Methoden,
doch oft ohne den erwiinschten Effekt. Eine wertvolle
Ergdnzung zur Beziehungsgestaltung bietet die
Ermutigungspadagogik auf der Basis der
Individualpsychologie. Dieses Seminar lehrt und klart die
Grundlagen der Motivation und des sozialen
Miteinanders. Gewinnen Sie an Ideen, wie Erziehung und
Motivation anders gelingen kann, mit dem Ziel die Wir-
Mentalitat zu weiten.

Gelingende Kommunikation — die Wirkung férdern

.. denn: ,,Man kann nicht nicht kommunizieren (Paul Watzlawik)

Die Korpersprache Uberwiegt in einer Begegnung um ca. das 18 fache eines gesprochenen
Wortes. Erfahren Sie Kernelemente des Zusammenspiels von ,duferer” und ,innerer”
Sprache. Entwickeln Sie |hre Sprachkompetenz und bleiben Sie dabei authentisch und
»8anz Mensch”. In folgenden Modulen lernen Sie wie das komplexe Thema Kommunikation
Htickt“. Lauschen Sie rein und foérdern Sie in lhrer Einrichtung eine gelingende
Kommunikation. Es lohnt sich!

Tagesseminarabhoder2x3 h

HelFerleins statt Getreu dem Gedanken ,Jedes Wort wirkt” lernen Sie
in diesem Modul die versteckten , Wirkstoffe“ der
Stolpersteine Kommunikation kennen, verstehen und schatzen.

Bauen Sie verschiedene Elemente lhrer

Sprachkompetenz aus. Erfahren Sie wie Sprache wirkt,

Kommunikation hautnah und unmittelbar, und nehmen Sie sich das
ein oder andere Helferlein mit.

Tagesseminarabhoder2x3 h

Kleine Andemng _ gro[Ser In dlesem Semmar.c‘erlfeben Sie die Kraft der Wortg. .
Worte wirken gemald ihres Ursprungs. Tauchen Sie ein

Effekt! in die Kraft der Sprache und entdecken sie einen
,echten & wahren“ Wort-Schatz. Verkleinern Sie in
Ihrem Gebrauch den Wort-Miill und verstehen Sie die
unmittelbare Er- und Entmutigung gutgemeinter
Sprache. Ein spannendes Erlebnis, lauschen Sie rein!

Grundelemente der
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Tagesseminarab hoder2x3 h

Ciewaltﬁfeie Welcher Gesprachstyp sind Sie? Angst vor zu blumiger
” Sprache? Gibt es einen gesunden Mittelweg zu

Kommunikation Lherzlich konsequent“? Ja! Freundlich und dennoch
bestimmt erziehen, das ist moglich. Dieser
Trainingstag vertieft die Grundelemente einer
humanen Sprache. Die ,, Kommunikationsphilosophie”
von Marshall Rosenberg ist ein wertvolles Element
darin. Lernen Sie es kennen und schatzen. Holen Sie
sich Anregung zu einem gewaltfreien Kommunizieren.

nach Marshall Rosenberg

Tagesseminarabhoder2x3 h

Sie erfahren anhand typischer Situationen, wie Sie
Gesprache mit Schiilern, Eltern und Kollegen
Eltemgespwiche zielgerichtet, entspannt und sicher fihren kénnen.
Dabei geht es um das Vermeiden von Stolpersteinen
und das Verhindern von Belastungen und Konflikten.
und gestalten Sie erhalten mit diesem Seminar einen praktischen
Leitfaden als Grundmuster und Orientierung.
Gewinnen Sie Mut fir eine professionelle
Gesprachsfihrung.

Kooperative

Kontakte konstruktiv pflegen

2 Tagesseminarea6 hoder4x3 h

Klassenrat — Eine gute Gesprachsfiihrung entwickeln, Wege zur
Konfliktlésung anbieten und friih mit Demokratie in

konstruktiv mitreden und der Erziehung beginnen - das alles sind Lehrplan-

. . forderungen an den Unterricht in der Grundschule. Die

mitentscheiden lassen Einrichtung eines Klassenrates hilft Ihnen diese
Anforderungen zu erfillen. Das Seminar gibt lhnen
einen praktischen Leitfaden und zeigt im Detail, wie ein
Klassenrat in der Einrichtung sinnvoll etabliert werden
kann. Es enthalt Skripte zu den Grundlagen der
Klassenratsarbeit, Informationsbriefe fir Eltern sowie
Kopiervorlagen. So lernen lhre Schiiler friihzeitig sich
auseinanderzusetzen, mitzuverantworten und
mitzuentscheiden.
Holen Sie sich Impulse und Vertrauen in diese wertvolle
Kooperationsform.
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Wie gehen wir mit unseren Gefiihlen und den Gefiihlen
der Anderen um?

entdecken & entwickeln Fallt es uns und unseren Schiitzlingen leicht zu
antworten auf die Frage: ,Wie geht es dir?“. Kann ich
differenzierter antworten als ,,Danke, gut?“ Dieses
Seminar geht mit einer Fille von Gedanken und Ideen
an folgende Fragen heran:

1. Wie und mit welchen Mitteln kann man Kindern
zeigen, ihre Geflihle ,rechtzeitig” zum Ausdruck zu
bringen?

2. Auf welche Weise kann ich die individuellen
GefuhlsauBerungen von Kindern in fruchtbare
Interaktionen einfadeln, damit ein reiferer Umgang mit
den eigenen Gefiihlen und denen Anderer moglich
wird?

3. Wie gebe ich der Wut einen gemaRen Platz (Was
lange gart wird endlich Wut). Erfahren Sie, wie Wut
entsteht, wie Sie Warnsignale wahrnehmen und wie Sie
darauf reagieren konnen. Lernen Sie, wie man Wut
entladt, ohne sich selbst oder anderen dabei zu
schaden. Schon kleine Tricks kénnen spontan helfen, in
Wutsituationen cool zu bleiben.

Tagesseminar a6hoder2x3h

Wenn Nervensidgen an

Emotionale Intelligenz

»Neinl« — So tont es taglich aus Millionen Kehlen, wenn
unseren Nerven sdgey\ Kinder und Jugendliche zu Hause, in Kindergarten, in
Schulen und anderswo aufgefordert werden
mitzuarbeiten oder sich an aufgestellte Regeln zu halten.
Der Konflikt nach dem »Neinl« fordert konsequentes
Handeln und zeigt, ob eine Vereinbarung wirklich gilt.
Wenn Nervensagen an unseren Nerven sagen, dann sind
wir Erzieher aufgerufen, standhaft und konsequent, doch
auch respektvoll und wertschatzend fiir die Beachtung
der Regeln einzutreten.

Mit Praxisnahe & Ubungsvielfalt zeigen wir,

wie sich Erziehende sicher und selbstbewusst in
Konflikten und RegelverstoRe durchsetzen. Die innere
Haltung hat dabei ebenso Bedeutung wie die
Korpersprache.
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Tagesseminara 6 h

Wie tickt denn der???
auf and ugehen
Wer F ere zugene Erfahren Sie Basiswissen der Charakterlehre als

kann, hat mehr vom Kernkompetenz fiir mehr Eigen-/ Fremd- und
Menschenverstandnis.
Lebe"‘ Gewinnen Sie an ,Aha‘s” bzgl. des Verhaltens der Kinder,

des eigenen Verhaltens und eigener Reaktionen. Holen
Sie sich Informationen und Ideen zu einem forderlichen
Umgang.

Burnout- Prophylaxe 2 Tagesseminarea 6 hoder4x3 h

Handeln Sie rechtzeitig fur lhr Team und harren
Sie nicht aus, bis alle auf dem Zahnfleisch laufen.
Der Erziehungsalltag fordert uns immens ab, ein
achtsamer Umgang mit den eigenen Kraften ist
das ,A & O“. Erhalten Sie sich lhre Kraft, lhre
Energie und Motivation, in dem Sie rechtzeitig
vorbeugen. Das Seminar ,Burnout-Prophylaxe
zeigt lhnen die subtilen Energiediebe auf und
ermutigt Sie zu energieschonendem Verhalten.

Nur Mut, denn Mut tut gut!

Individuelle Seminarthemen und Wiinsche?

Sprechen Sie mich gerne darauf an!

Kinder sprechen hundert Sprachen.
Sie haben hundert Gedanken

und Erziehung ist der Versuch, diese zu verstehen.
Loris Malaguzzi
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Konditionen:

Damit moglichst alle lhrer Betreuungskrafte von der Fortbildung profitieren kénnen, stimme ich
die Zeiten gerne mit Ihrem Tagesgeschehen ab. lhre Investition pro Teilnehmer betragt pro
Modul pauschal 79.- € zzgl. 19% MwsSt. Die Seminarunterlagen sind im Preis enthalten. Die
Module sind einzeln buchbar mit Bericksichtigung der Grundlagenmodule. Die Fahrtkosten pro
Seminartag betragen 0,42 € / km.

Die Zahl der Mindestteilnehmer pro Gruppe betrdagt 8, die maximale Teilnehmerzahl 15
Personen. Sprechen Sie mich bei einer geringeren oder auch héheren Teilnehmerzahl an, wir
finden eine Lésung!

Wenden Sie sich bitte bei Fragen und Anmeldung per Email an info@stephanie-breitbach.de
oder per Telefon an 06028 —99 72 90. Ich freue mich von Ihnen zu horen.

Wer bin ich oder auf wen lassen Sie sich ein?

Ich bin 1969 in Aschaffenburg geboren. Meinen beruflichen Werdegang begann ich mit der
Ausbildung zur Arzthelferin. AnschlieBend war ich mehr als 10 Jahre im Support und
Schulungswesen von Softwareunternehmen tatig. Meine Aufgabe lag in der raschen IT-
Losungsfindung und in der Einweisung unserer Kunden in die Software.

1997 wurde ich Mutter. Dies brachte mich als Sohnemann schulpflichtig wurde, der Arbeit mit
Schilern nahe. Es folgten die Ausbildungen zur Lerntherapeutin, Ermutigungstrainerin,
Individualpsychologische Beraterin, Sprachkompetenztrainerin und zur Heilpraktikerin
eingeschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie. Mit der humanen & positiven Psychologie bin
ich in meinem Element. Seit 2003 arbeite ich als Ermutigungstrainerin & Referentin in der Kinder-
und Erwachsenenbildung. Mein Wissensschatz fundiert auf vielen Jahren Berufserfahrung,
erworben und entwickelt in vielfaltigen Tatigkeiten. Mein pddagogisches Wissen und meine
Erfahrung darin habe ich u.a. in einer mehr als 8 jahrigen Tatigkeit in der Lernférderung von
Schilern und der hiesigen Mittagsbetreuung eingebracht. Seit 2012 leite ich die NeuSehlLand-
Akademie am Main, eine Akademie fir Individualpsychologie und neue Perspektiven. Menschen
aufzurichten, ihre Starken zu starken und Beziehungen zu gestalten, darin sehe ich meine
Passion.

lh freuwe mich anf Sie
winol
el gemeinsomes forderliches Lernen und erfalurent
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Absender

Anmeldung / bitte vollstiandig ausfiillen

Name der Einrichtung

Adresse der Einrichtung

Ansprechpartner / -in

An

NeuSehLand am Main

FachrainstralRe 40
63843 Niedernberg

Allgemeine Geschiftsbedingungen

Bei einer Stornierung der Teilnahme an der Veranstaltung
berechnen wir folgende Bearbeitungsgebiihr:

Bis 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn 10 % der
Teilnehmergebiihr. Bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn
40 % der Teilnahmegebiihr.Innerhalb 1 Woche vor
Veranstaltungsbeginn 80 % der Teilnahmegebihr.

Name in Druckbuchstaben +
Unterschrift fir die verbindliche Anmeldung:

Telefon, E-Mail (bitte angeben), Fax

Wunschtermin/ - termine:

Wir mochten folgende Module / folgendes Modul buchen (bitte ankreuzen):

Grundlagenmodul 1:

Grundlagenmodul 2:

Grundlagenmodul 3

Aufbaumodul 1:

Aufbaumodul 2:

Aufbaumodul 3:

Aufbaumodul 4:

Aufbaumodul 5:

Burnout-Prophylaxe:

Folgende Personen nehmen an dem Seminar teil:

Selbstverstandlich akzeptieren wir ohne zusatzliche Kosten
einen Ersatzteilnehmer. Muss die Veranstaltung seitens des
Veranstalters aus organisatorischen oder sonstigen
Griinden abgesagt werden, wird die Teilnehmergebihr in
voller Hohe erstattet.

Zahlungsbedingungen: Zahlbar ohne Abzug innerhalb von
10 Tagen nach Erhalt der Rechnung

Bitte beachten Sie: Dies ist eine verbindliche Anmeldung.
Stornierungen bediirfen der Schriftform. Die
Stornierungsgebiihren richten sich nach dem Eingang der
Stornierung. Im Falle des Nicht-Erscheinens auf der
Veranstaltung ohne vorherige schriftliche Information
werden die vollen Seminargebiihren fillig. Die

Teilnahmeberechtigung erfolgt nach Eingang der Zahlung.

Der Zahlungseingang wird nicht bestétigt.
(Stand April 2017)

Datenschutz: Mit meiner Anmeldung erklare ich mich
einverstanden, dass die Akademie ,,NeuSehLand am Main“
meine Daten fir die Bearbeitung dieses Auftrages nutzt und
mir dazu alle relevanten Informationen tbersendet.
AusschlieBlich zu Informationen Uber diese und dhnliche
Leistungen wird mich ,NeuSehLand am Main“ per Email und
Post kontaktieren. Meine Daten werden nicht an Dritte
weiter gegeben. Ich kann jederzeit eine Anderung oder
Loschung meiner gespeicherten Daten veranlassen.



